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Die Herzgruppe traf sich zum Notfallabend im Samari in Christine Perret

Samariterlokal. "Verbande und Notfallmassnahmen”.
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Die Instruktorin half bei Bedarf. Paarweise wurde geibt.

Massnahmen bei Notféllen

Die Herzgruppe Furstenland Gbte im des Sar

Emstinauen

Anstelle Trainings isi die Herzgruppe Furstenland einen Notfallabend. Die Uzwiler
Samariterlehrerin Christine Perret instruierte die Anbringung von Verbanden. Im zweiten Teil folgten
praktische Ubungen mit Defibrillatoren.

Die Mitglieder der Herzgruppe Fiirstenland trafen sich kiirzlich beim Feuerwehrdepot in Niederuzwil. Angesagt war
ein Notfallabend", zu dem auch die Parinerinnen eingeladen waren. Im Vereinslokal des Samaritervereins fiihrte
die Samariterlehrerin Christine Perret sinen Vortrags- und Ubungsabend durch. Im Mittelpunkt standen einerseits
die Instruktion und Ubungen mit 1, andererseits die nen mit Herzmassage
und Defibrillator. Die erfahrene Instruktorin brachte den Teilnehmenden mit einer informativen Prasentation die
Themen naher.

Zweck der Verbande

Die Samariterlehrerin zeigte anhand einer Power Point-Pr verschiedene D
schitzen vor Verunreinigungen, Hitze, Kalte und mechanischen Schadigungen. Bei Blutungen kommen
Druckverbande zur Anwendung. Festhalteverbande dienen der Ruhigstellung von Korperteilen. Christine Perret
zeigte die verschiedenen 1. Sie liess die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einige Verbande anlegen. Diese Parineribungen fihrten zum Teil zu spassigen Situationen, wenn gewisse
Ubungen nicht auf Anhieb gelingen wollten. Insgesamt ergab sich jedoch eine lehireiche Samariterlektion

Schnelle Reanimation notig

Die Verantwortlichen der Herzgruppe organisierten schon in friheren Jahren Notfallabende, bei denen
lebensrettende Massnahmen instruiert wurden. Fur die meisten Teilnehmenden war der zweite Teil deshalb eine
Repetition. So rief die Lehrerin in Erinnerung, dass Bewusstlose maglichst rasch durch Beatmung und
Thoraxkompression reanimiert werden missen. Bleibt ein Patient Ianger als finf Minuten ohne Sauerstoff,
kionnen bleibende Schadigungen oder gar der Tod einfreten. ,Abwechselnd sind 30 Kompressionen im unteren
Bereich des Brustbeins und zwei Atemstdsse anzuwenden. Die Beatmung kann von Mund zu Mund oder Mund zu
Mase ausgefiuhr werden.”, erklarte Christine Perret. Diese Massnahme sei so lange forizusetzen, bis der Patient
‘wieder mit Eigentatigkeit reagiere oder der Retungsdienst den Noffall ibernehme.

Defibrillator gegen Herzstillstand
Zunehmend werden in den Gemeinden so genannte automatische externe Defribrillatoren (AED) zur Verflgung
gestellt. Die er 1 Gerate sind in platziert. Sie kénnen in Notfallen bei

Herzstillstand eines Betroffenen das Leben reften. Die Bedienung der Defibrillator-Gerate ist dank den klaren
Anweisungen sehr einfach. An Uebungspuppen konnten am Notfallabend die Beatmung und die
Thoraxkompression ausgefiihrt werden. Ebenso standen zwei Ubungs-Defibrillations gerate zur Verfiigung

Die Anwendung e




