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Notfallabend der Herzgruppe

Die Mitglieder der Herzgruppe Fiirstenland vertieften ihre theoretischen und praktischen Kenntnisse tiber lebensrettende

Sofortmassnahmen. Unter anderem wurden sie tiber die Anwendung eines Defibrillators instruiert.

ERNST INAUEN

UZWIL. Die Mitglieder der Herz-
gruppe Furstenland frischten die
vor einem Jahr erworbenen
Kenntnisse tiber Notfallmassnah-
men auf. Die Uzwiler Samariter-
lehrerin Christine Perret instru-
ierte nach einem theoretischen
Teil praktische Ubungen an Pup-
pen und die Anwendung eines
Defibrillators.

Die Herzgruppe Fiirstenland
lud kiirzlich ihre Mitglieder an-
stelle einer Turnstunde zu einem
besonderen Treffen ein. In einem
Schulzimmer der Sekundarschule
Niederuzwil trafen sie sich, zum
Teil mit ihren Partnerinnen, zu
einem «Notfallabend». Der Kar-
diologe Dr. Wolfram Koch vom
Spital Flawil, die Samariterlehre-
rin Christine Perret und der Herz-
therapeut Urban Wirth organi-
sierten den Vortrags- und
Ubungsabend.

Der bereits vor Jahresfrist
schon einmal angebotene Anlass

war fiir einige eine Auffrischung’

und fiir die Neumitglieder der
Herzgruppe eine Einfiihrung.
Die erfahrene Samariterlehrerin
brachte den Teilnehmenden mit
einer informativen Pridsentation
das Thema lebensrettende Mass-
nahmen naher.

Glied in Rettungskette

" Im theoretischen Teil des Not-
fallabends erorterte die Referen-
tin die Moglichkeiten der Hilfe-
leistung. Als Helfer auf dem Un-
fallplatz sei man ein wichtiges
Glied der Rettungskette. Ein Laie
konne durch richtiges Anwenden
von lebensrettenden Sofortmass-
nahmen weitere Schidden beim
Verunfallten verhindern. Deshalb
seien Grundkenntnisse iiber das
Verhalten in Notfallsituationen

Mitglieder der Herzgruppe tibten an Puppen.

notwendig, betonte Christine Per-

ret.

Aufeinem Schadenplatz miisse
der erste Helfer die Situation be-
urteilen und richtig reagieren.
Falls das Opfer nicht ansprechbar
seiund beim Kneifen nichtreagie-
re, sei ein erster Schritt die Alar-
mierung {iber die Notfallnummer
144 oder die Polizei 117. Bei der
Bergung und Lagerung eines Ver-
letzten oder Bewusstlosen sei im-
mer auch der Sicherheitsaspekt
von Helfer und Opfer zu bertick-
sichtigen.

Bei Blutungen miisse der ver-
letzte Korperteil mittels Druck-
verband behandelt werden.

Sofortmassnahmen

Bewusstlose miissten durch
Beatmung und Thoraxkompres-
sionreanimiertwerden. Bleibe ein
Patient ldnger als fiinf Minuten
ohne Sauerstoff, konnten bleiben-
de Schidigungen oder gar der Tod
folgen. Zunehmend werde die De-
fibrillation angewendet. Die ent-
sprechenden Gerite sind in 6f-
fentlichen Gebduden platziert.

Die Bedienung der Defibrillator-
Gerite ist dank den klaren Anwei-
sungen einfach.

Ubungspuppen

Nach dem einstiindigen Vor-
trag begaben sich die Teilneh-
menden in die Turnhalle. Urban
Wirth erkldarte den Inhalt eines
Notfallkoffers, welcher der Herz-
gruppe bei ihren Anldssen zur
Verfiigung steht. Die Fachkrifte
instruierten an zehn Arbeitsplat-
zen mit Ubungspuppen die Be-
atmung und die Thoraxkompres-
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sion. «Die Beatmung kann von
Mund zu Mund oder Mund zu
Nase ausgefiihit werden. Ab-
wechselnd sind zwei Atemstosse
und 30 Kompressionen im unte-
ren Bereich des Brustbeins anzu-
wendenv, erkldrten die Instrukto-
rin Christine Perret. Diese Mass-
nahme sei so lange fortzusetzen,
bis der Patient wieder mit Eigen-
tatigkeit reagiere oder der Ret-
tungsdienst den Fall iibernehme:
An einigen Stationen konnte auch
das Defibrillationsgerdt auspro-
biert werden.
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