Dem Herzen Sorge tragen
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Die Herzgruppe Firstenland funktioniert weiterhin auch ohne Vereinsstruktur. An ihrer Jahresversammlung informierten

Mitglieder und Therapeutinnen Ober die Aktivititen der Selbsthilfegruppe.

ERNST INAUEN

UZWIL. Vor sechs Jahren griinde-
ten die Kardiologen Dr. Werner
Eugster, Dr. Raphael Koller und
Dr. Wolfram Koch zusammen mit
den Physio- und Herztherapeuten
Urban Wirth, Daniela Nieder-
mann und Manuela Strassle-Wid-
mer die regionale Herzgruppe
Fiirstenland. Ziel der Gruppe ist
es, bei Herzpatienten durch regel-
maéssige korperliche Aktivitdten
bessere Prognosen zu ermogli-
chen. Inzwischen entwickelte sich
die Herzgruppe Fiirstenland auf
einen Bestand von gegen 30 Frau-
en und Ménnern.

Aufgaben verteilt

Vor einem Jahr entschied sich
an der Jahresversammlung die
Mehrheit der Mitglieder fiir die
Beibehaltung der bisherigen
Selbsthilfegruppenform. Von der
Griindung eines Vereins mit ver-
antwortlichem Vorstand wurde
abgesehen. Spontan iibernah-
men einige Mitglieder organisato-
rische Aufgaben, um die Leiterin
und Therapeutin Manuela Stréss-
le zu entlasten. So stellte sich bei-
spielsweise Ernst Tobler als dies-
jahriger Versammlungsleiter zur
Verftigung. In Anwesenheit des
Kardiologen Dr. Raphael Koller,
Wil, und der Therapeutinnen Car-
men Henny, Maria-Rosa Rosario
und der administrativen Mitar-
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Die Herztherapeutin Manuela Stréssle und der Kardiologe Dr. Raphael Koller setzen sich erfolgreich fur die

Herzgruppe ein.

beiterin Daniela Niedermann
wurden kiirzlich die letztjdhrigen
und zukiinftigen Aktivitdten be-
sprochen. Anregungen aus den
Mitgliederkreisen sind laut Ma-
nuela Strassle und Ernst Tobler
jederzeit willkommen.

Zielgerichtetes Training

Der Vorsitzende blickte auf die
Aktivititen des vergangenen Jah-

res zuriick. Neben dem normalen
Programm freuten sich die Teil-
nehmenden an den Einladungen
zu den runden Geburtstagstreffen
von Heinz Zuber und Ernst Inau-
en. Das aufbauende Trainings-
konzept wird im laufenden Jahr
weitergefiihrt: Abwechselnd kon-
nen die Mitglieder in abwechs-
lungsreichen Turnstunden in der
Turnhalle der Sekundarschule

Niederuzwil, bei Wassergymnas-
tik und Spiel im Hallenbad
Sproochbrugg oder im Fitness-
center Update in Uzwil durch
regelmissiges Herz- und Kreis-
lauf-Training ihre Fitness und Le-
bensqualitdt verbessern. Zusétz-
liche Anldsse und Bewegungs-
moglichkeiten wie Nordic-Wal-
king-Trainings ergidnzen das An-
gebot. Spannende Fachvortrige

tiber medizinische Themen und
der Notfallabend bleiben im Jah-
resprogramm. Ebenso soll ein
Kochabend Abwechslung und
Kenntnisse iiber herzgesunde Re-
zepte bringen.

Mitglieder zufrieden

Paul Oertle berichtete {iber die
Ergebnisse der Mitgliederbefra-
gung. Obwohl der Riicklauf der
Fragebogen weniger als die Halfte
betrug, konnte er ein reprédsenta-
tives Bild {iber die Meinung und
die Zufriedenheit der Mitglieder
bekanntgeben. Es kamen mehr-
heitlich positive Bewertungen zu-
riick. Die Gruppenleitung kann
aufgrund der Aussagen reagieren
und allenfalls Anderungen ein-
bringen.

Manuela Strissle gab einige
Mutationen im Mitgliederbereich
und Anderungen im Leiterteam
bekannt. Die Herztherapeutin
Maria-Rosa blickt Mutterfreuden
entgegen und wird ihr Pensum
fiir einige Zeit reduzieren. Yvonne
Pfandler nimmt fiir einen Aus-
landaufenthalt Urlaub. Carmen
Henny und die Hauptverantwort-
liche Manuela Stréssle werden da-
fiir zusétzliche Trainingseinhei-
ten tibernehmen.

Weiter Informationen kénnen unter
www.herzgruppefuerstenland.com
abgerufen werden.
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