Herzinfarkt, wie weiter ?

Herzkatheterbehandlung
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keine Scheu vor einem Fehlalarm
jede Minute zahlt

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitaler.



Kantonsspital H ” ||
St.Gallen

Netzwerk Herzinfarkt (ACS) Kantone SG und Al / AR

_ ' Kantonsspital St. Gallen

AﬂuTﬂJenfeld F i x . Y Salmaach 1 KSSG

sThundaorf griach )
M yocardial - S oyt S 2 Spital Rorschach
!nfﬂr{:’rfr}n

| tesen anpena < \CHOREREERERI Yyianenconi ] 3 Spital Flawil
in Switzerland Spitalregion Rheintal Werden-
berg Sarganserland
4 Sp. Altststatten
s 5 Sp. Grabs
‘ 6 Sp. Walenstadt

JAEn

il JZuzwil Migderhelferizchwil
stliederbfiren “waldkirch .M’\ﬂg?nba e

S

Bithelsee-Balter ’ JAndwl S

] il
:/fretikgn Jveizslingen L7 b Oheruzwily o £ T St cregy
- la \Q JSpeicher
- 4]

Fizchingen .
X‘.Illnau . JircRpery (SG)

Sternenten T b 10 izan e
' % JGanterschyil - A g il
P a Hunichl g

o oiketyil i

"% LEH el JOherheltenzchyel Schueliarinn S Ital L I nt h
JIEERREN Brunnadern Gorted 11 zell p
. izcherithal = = 2 Fite g
S Wegikon " SUERfETzell o Hmisch 7 Sp. Linth

Sohwende
oo FE JHirrail il Hembery e

ST
O

JLetikoram Ses

Siannedort JFRkrechifo

b=
R

., . ok EI’/LGW
AR

R " :

Spitalregion
- Furstenland - Toggenburg
Idhaus A 8 Sp. WattWII

2 ‘. Freigfibach 7
e i 9 Sp. Wil
[Hittten Feusishery S B
\_5 £n JAmiden o ‘\ War g ]
. o = Lo e P el ™9 Spitalverbund Appenzgll
Ty e ~ 2 oK 10 Sp. Herisau
. 4 3
o alli= __ £ dalrers i 11 Sp Appenze"
Llpathal : _ . : -
' driavag e : G 12 Sp. Heiden
Ciberibery - '_ el TR q 3
* y : / " Fnfiend y \- S
. St e - e
- o :
g i - - a Jrisch S5t Antingen
i o il a2 suggelbach L eSchiers St artoniel Ascharin
= et Wl TEina * |
200 km - Dicshack - - Jois




12-Kanal EKG Ableitung

durch Rettungssanitater
Notfall- , Hausarzt
oder Spital

sofortige Ubermittlung
an Kardiologie KSSG
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Eine Telefonnummer
, ACS-Hotline“ 7 x 24h
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Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil



Verdachtige Brustschmerzen Arbeits-

Verdacht auf Herzinfarkt diagnose

Morphium (Schmerztherapie) T e
0_2 (SauerSt_Off) Basismassnahmen
Nitroglycerin

Aspirin, Heparin
Monitorisierung (Rhythmuskontrolle)

|typisch fir Verschluss nicht typisch fur Verschluss | EKG

Wiedererdffnung:
Medikamentdse oder
mit Katheter PCI

Differenzierte

Herzmuskelmarker erhdht

Akuter Herzinfarkt

European Society of Cardiology Guidelines.
European Heart Journal 2012
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Herzkatheter-Untersuchung

Heart

Femoral
Artery

Catheter

Radial Artery

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil



Darstellung verengter Herzkranzarterien
mit dem Herzkatheter

Einspritzen von Kontrastmittel in Koronararterie
Sichtbarwerden der Verengung im Rontgenfilm




Akuter Herzinfarkt

Arterie verschlossen =—> Ballon =3 Arterie offen
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Stenteinlage mit Ballonkatheter

£ Healthwvise, incorporated

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Stents
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PA0.0° CRA30.0° PA0.0° CRA 30.0°

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Ge
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RAO 0.1° CRA 30.0° PA0.0° CRA 29.9°

Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitdler.






1977 revolutionierte Andreas Gruntzig die Behandlung
der Herzkranzgefasserkrankung mit der Ballondilatation

Behandlungserfolge durch Fortschritte in Kommunikation,
Verfugbarkeit des Kathetereingriffes, Ueberwachung
technische Fortschritte: neue Stents und Medikamente

Kantonsspital St. Gallen 2014
2500 Herzkatheteruntersuchungen
1100 Ballon/Stentbehandlungen _
320 Notfalleingriffe von HerzinfarktPatientinnen

weniger Patienten, die am Herzinfarkt sterben
kleinere Herzinfarkte, geringere Herzschwache
seltener Wiederverengung an den Kranzgefassen

aber: Herzkranzgefasserkrankung selber mit
Kathetereingriff nicht ,geheilt*



EKG Ubertragung aus Rettungswagen

* |Infarktversorgung im Kanton durch das KSSG
o Zeitist Herz-Muskel”

* Sofort reagieren, 12-Kanal-EKG, behandeln
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Verschluss des Herzkranzgefasses



Schleuse mit Fuhrungsdraht
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Akuter Herzinfarkt — Zuweisung von

2008-2009 2009-2010
= KSSG = KSSG
m Spitaler m Spitaler
m HA mHA
= RD =RD
N =162 N=177
2010-2011
w KSSG
m Spitaler
mHA
=" RD

N =158

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitdler. St.Gallen Rorschach Flawil



Herzkatheterlabor KSSG 2014

e 2500 Koronarangiographien

* 1100 Koronarbehandlungen (PTCA/ Stents)
* 310 Notfall-Patienten/Innen



Herzinfarkt-Behandlung heute

#  Schmerzbehandlung, blutverdiinnende Medikamente
#  Sofortige Eroffnung mit Ballonkatheter
# Tag und Nacht erfahrenes Team auf Pikett

Stabile Ablagerung




So verhalten Sie sich richtig
bei einem Herzinfarkt

4 Rufen Sie unverzuglich, d.h. spatestens 30 Minuten nach Auftreten der ersten
Symptome, den Rettungsdienst an.

SANITATSNOTRUF: 144

Am Telefon Adresse, Name und Alter der Patientin oder des Patienten
angeben. Bestehen Sie darauf, dass umgehend Hilfe kommt.

Patientin oder den Patienten mit angehobenem Oberkorper auf einem
Bett oder Sofa lagern

Offnen Sie enge Kleider oder Krawatte

Falls verfligbar geben Sie der Patientin oder dem Patienten Nitroglyzerin
(Spray oder Kapseln - bis zu 3 innerhalb von 10 Minuten) und ein
Aspirin.



