Bausteine der Herztherapie

Der Kardiologe Dr. Werner Eugster vom Herzteam Wil behandelte in seinem Vortrag das Thema «Medikamente bei Herzkrankheiten».
Dabei ging er auch auf zahlreiche Fragen der Mitglieder ein.

ERNST INAUEN

UZWIL. Eine erfolgreiche Thera-
pie von Herzkrankheiten beruht
auf drei Bausteinen: Eingriffe am
Herzen und an Gefédssen, Lebens-
stilinderungen und Medikamen-
te. Dies erkldrte der Kardiologe
Werner Eugster einleitend. Ein-
griffe am Herzen und an Gefédssen
wiirden noch keine bessere Le-
bensprognose garantieren. Eine
nachhaltige Anderung des Le-
bensstils und die zuverléssige Ein-
nahme der verordneten Medika-
mente gehorten zu einer erfolg-
reichen Therapie bei Herzkrank-
heiten, betonte er. Gegen dreissig
Personen verfolgten mit grossem
Interesse die Ausfiihrungen des
Facharztes. Diese fiihrten auch
nach dem Bildungsabend zu ei-
nem regen Erfahrungsaustausch.

Lebenslang Medikamente

Die Wahl des Vortragsthemas
«Medikamente» entsprach dem

Wunsch der Vereinsmitglieder.
Zahlreich waren denn auch die
Fragen und Anliegen der Betroffe-
nen, auf die Werner Eugster in sei-
nem Vortrag einging. Er behan-
delte das komplexe Thema in gut
verstandlicher Art. Besonders
wies er daraufhin, dass bei konse-
quenter Einhaltung der Medika-
menteneinnahme und eines ge-
sunden Lebensstils eine bessere
Lebensprognose erzielt werden
konne. Die Hauptgriinde fiir eine
lebenslang notwendige medika-
mentose Behandlung bei Herz-
krankheiten seien die Verhinde-
rung von Blutgerinnsel, Behand-
lung von Risikofaktoren, Verlang-
samung der Arterienverkalkung,
Verhiitung eines Herzinfarkts und
die Behandlung von Angina pec-
toris, Herzschwédche und Rhyth-
musstérungen.

Der Referent erkldarte die
hauptsdchlichsten Medikamen-
tengruppen und deren Funktion.

Erwdhnt wurden auch mogliche
Nebenwirkungen. «Herzmedika-
mente gehoren zu den am besten
untersuchten Heilmitteln. Ein
breites Angebot, auch an Gene-
rika, erlaubt eine optimale Anpas-
sung bei eventueller Unvertrag-

lichkeit. So kann die Einstellung
durch den Arzt individuell vorge-
nommen werden», bemerkte Dr.
Eugster.

Als wichtige Mittel bei Herz-
krankheiten nannte der Arzt die
Blutverdiinnung und Hemmer
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Der Kardiologe Werner Eugster vom Herzteam Wil referierte tiber Medi-

kamente bei Herzkrankheiten.
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der Blutplattchen, Mittel gegen
Bluthochdruck, Medikamente bei
Herzschwiche, Mittel gegen An-
gina pectoris und Cholesterinsen-
ker. Auch wenn die angestrebten
Werte tiber ldngere Zeit stabil
seien, konne ein Medikament
nicht einfach abgestellt werden,
stellte Eugster fest.

Lebensstil andern

Wihrend des Referats konnte
der Kardiologe die Zwischenfra-
gen der Zuhorer kompetent be-
antworten. Er empfahl ausser-
dem, die Lebensstildnderung und
die lebenslange Medikamenten-
versorgung unbedingt beizube-
halten. Die Verwendung einer Ta-
ges- oder Wochendosette fiir die
Medikamente sei vorteilhaft fiir
eine zuverldssige Einnahme, die
am besten in einen regelmassigen
Tagesplan einzubauen sei. Ziel
der Herzgruppe Fiirstenland ist
es, Herzpatientinnen und Herz-

patienten zu einer nachhaltigen
Lebensstildnderung anzuleiten.

Bewegungstraining
Mit regelmissigem Bewe-
gungstraining, Fachvortrdagen

und geselligen Aktivitdten sollden
Betroffenen geholfen werden, die
Risiken eines weiteren Herz-
Kreislauf-Ereignisses zu verrin-
gern. Die 2006 gegriindete regio-
nale Herzgruppe arbeitet zielge-
richtet und erfolgreich. Die Phy-
sio- und Herztherapeutinnen Ma-
nuela Widmer und Rebekka Kraft
sowie Sportlehrer und Herzthera-
peut Urban Wirth leiten das wo-
chentliche Bewegungstraining.
Abwechselnd betédtigen sich die
Mitglieder in der Turnhalle der
Sekundarschule Niederuzwil, im
Fitnesscenter Up date Uzwil oder
im Hallenbad der Oberstufen-
schule Sproochbrugg, Zuckenriet.
Zusdtzliche Aktivitdten fordern
die gesellige Verbundenheit.
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