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Gesundheit und Lebensqualit:it

Die im Herbst 2006 ins Leben gerufene Herzgruppe Fiirstenland entwickelt sich erfreulich gut.
Das kam an der Jahresversammlung zum Ausdruck, bei der die Aktivitdten der Gruppierung besprochen wurden.

ERNST INAUEN

UZWIL. «Wer nicht handelt, wird
behandelt.» Mit diesem zutreffen-
den Zitat eroffnete der Uzwiler
Herztherapeut und Turnlehrer
Urban Wirth die Versammlung. Er
wies damit auf die Notwendigkeit
hin, gegen erneute Ereignisse bei
Herzpatienten aktiv geeignete
Massnahmen zu treffen. Zusam-
men mit den beiden ausgebilde-
ten Herz- und Physiotherapeutin-
nen Manuela Widmer und Danie-
la Niedermann war Wirth auch im
vergangenen Jahr verantwortlich
fiir ein zielgerichtetes, abwechs-
lungsreiches Programm. In sei-
nem Riickblick streifte er einige
gesellige Aktivitaten und Ereignis-
se im therapeutischen Bereich. Er
rief die Mitglieder auf, ihre eige-
nen Moglichkeiten selber abzu-
schétzen und auf den Kérper zu
horen. .

Grosses Interesse

21 der 26 eingeschriebenen
Mitglieder nahmen an der Zu-
sammenkunft teil. Auch ein Mit-
begriinder der Herzgruppe, der
Wiler Kardiologe Dr. Werner Eugs-
ter, zeigte sein Interesse. Nach der
Griindung vor zwei Jahren ent-
wickelte sich die regionale Herz-
gruppe Fiirstenland kontinuier-
lich, so dass bei weiterem Wachs-
tum gar eine Unterteilung in zwei
Gruppen ins Auge gefasst wird.
Ein vor der Versammlung ver-
sandter Fragebogen erzielte einen
guten Riicklauf, was auf das
grosse Interesse der Mitglieder
schliessen ldsst, wie die adminis-
trative Leiterin Daniela Nieder-
mann betonte. Die Auswertung
habe durchwegs eine positive Be-
urteilung der angebotenen Turn-,
Wassergymnastik- und Fitness-
lektionen ergeben, berichtete sie.
Leider gab die Leiterin aus fami-
lidren Griinden ihren Riicktritt be-
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Mitgriinder Dr. Werner Eugster mit den Herztherapeuten Urban Wirth, Manuela Widmer und Daniela Niedermann.

kannt. Eine neue Leiterin wird in
Kiirze ihre Nachfolge antreten.

Weiterentwicklung

Im Ausblick auf die ndchsten
Monate wurden verschiedene An-
regungen in den Raum gestellt. So
tibernimmtAlois Ottiger die Orga-
nisation einer Wanderung zum
Béckereibetrieb in Lanterswil des
Mitglieds Andreas Lehmann, der
zu einem Pizzaessen einlddt. Als
weitere gesellschaftliche Anldsse
sind ein Ausflug ins Freizeit-
zentrum Niederbiiren und ein
Chlausabend geplant. Ebenso
sind einige fachliche Vortrége vor-

gesehen mit Themen, welche von
den Herzpatienten gewiinscht
sind. Auf ihren Wunsch soll auch
der Ubungsabend fiir lebensret-
tende Sofortmassnahmen jihr-
lich wiederholt werden. Der
Sportlehrer Urban Wirth gestal-
tete fiir das Fitnesstraining im
Update eine neue Trainingskon-
trolle, in der auch zusétzliche In-
formationen enthalten sind. Um
die personlichen Beziehungen
weiter zu fordern, iibernimmt
VreniRieder die Aufgabe, allféllige
Krankenbesuche zu organisieren
und an die Geburtstage der Mit-
glieder zu denken. Dr. Werner

Eugster gab bekannt, dass seit
einigen Monaten in Wil eine am-
bulante Rehabilitation fiir Herz-
patienten angeboten werde.

Zielsetzung erreicht

Er erwdhnte die Hauptziele,
welche die Griindung der Herz-
gruppe Fiirstenland bewirkten.
Menschen mit Herz-Kreislauf-Er-
eignissen miissten einen verin-
derten Lebensstil anstreben.
Dazu gehorten regelméssige kor-
perliche Aktivitédten, die sie in der
Herzgruppe finden. Dort wiirden
sie durch repetitive Informatio-
nen iiber Krankheit, Medikamen-

te und andere Zusammenhénge
aufgekldrt. Als weiteres Ziel stehe
der Erfahrungsaustausch in einer
Selbsthilfegruppe im Vorder-
grund. Letztlich hatten die Fach-
drzte auch die Selbstorganisation
der Herzgruppe angestrebt, damit
sie nur noch im fachlichen Be-
reich beratend tétig sein miissten.
«Die Herzgruppe hat alle diese
Ziele erreicht. Sie ist vorbildlich
organisiert, und offensichtlich
sind auch die Mitglieder moti-
viert», stellte der Arzt fest. Er
dankte dem Leiterteam und
ermunterte die Teilnehmenden
zum Mitwirken in der Gruppe.
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