Lebensstilinderung anstreben

“Im Firstenland wird eine Herzgruppe aufgebaut

REGION. Die Herzgruppe
Fiirstenland, die 100. der
Schweiz, startet mit dem
Motto «Fit fiirs Herz» nach
den Sommetferien in der
Region Flawil/Uzwil/Wil.

Hauptziel - einer Herzgruppe ist,
dass Herzpatientinnen ' und -pa-
tienten gemeinsam: eine “an’ ihr
Herz angepasste Lebensstildnde-
rung anstreben und'dadurch das
Risiko eines weiteren Herz-Kreis-
lauf-Ereignisses - glinstig* beein
flussen; -

Gegenseitige Unterstiitzung

Im Wissen; dass ein Herzinfarkt
oder ein anderes Herz-Kreislauf-
Ereignis einer = lebenslangen
Nachsorge verlangt, griindeten
Anfang der Achtzigerjahre in der
Schweiz - engagierte . Arzte und
Herzpatienten die erste Herz-
gruppe. ‘In “einer Gruppe von
Menschen, die dasselbe oder ein

dhnliches Schicksal erlebt haben

und mit vergleichbaren Proble-

v

Weiteren ein Ort filir ‘Austausch -

und gegenseitige Unterstiitzung.
Das wochentliche Bewegungs-
progtamm der Herzgruppe Fiirs-
tenland umfasst: Aktivitéten: wie
Gymnastik, Spiel, Nordic Walking;
Fitnesstraining und -Wassergym-
nastik und wird von den ausgebil-
deten Heiztherapeutinnen SAKR
Manuela Widmer; Daniela Nie-
dermann (Physio- und Herzthe-
rapeutinnen) und ‘Urban Wirth
(dipl: Turn= und Sportlehrer und
Herztherapeut) fachlich kompe-
tentbetreut. Inregelméssigen Ab-
standen werden zusétzliche Akti-
vitdten wie Velotouren oder Wan-
derurigen organisiert. Ausserdem
werden Vortrége iiber Risikofak-

men konfrontiert sind, lisst sich. - &

ein fiir Herz und Kreislauf gesun-
der Lebensstil leichter verwirkli-
chen. Dieser Selbsthilfecharakter
ist ein entscheidender Punkt, der
sich von einem herkémmlichen

Gruppen- - oder  Fitnesstraining .

unterscheidet. Zudem bietet die
Herzgruppe den Herzpatientin-
nen und -patienten ein an ihre
Bediirfnisse angepasstes Bewe-

“von Dr. Raphael Koller und Dr.

toren wie Ubergewicht; Rauchen
und Diabetes angeboten.

/

Start am 14. August:

Die Herzgruppe Fiirstenland
steht unter der drztlichen Leittng

Werner Eugster,  Fachérzte fir
Kardiologie des Herzteams Wil,
und Dr! Wolfram Koch, Facharzt
Kardiologie am Spital Flawil. Die
neue Herzgruppe - startet am
Montag, 14: August. Interessierte
Hetzpatieritinnen und Herzpa-
tienten sind- in der: Gruppe will-
kommen: Anmeldung tnd wei-
tere: Informationen bei Daniela
Niedermann ' unter: - Telefon
07139473 32.(dn.)

Bild::zVg:

_ Griinderinnen und Griinder der 100. Herzgruppe: Manuela Wid-
mer, Silvia Aepli, Daniela Niedermann (von links); Urban Wirth, Dr..Wolf-
gungsprogramm- an und istim - ram Koch, Dr. Werner Eugster und Dr. Raphael Koller (von links).
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