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Herzgruppe in Wil gegrundet

Mit der Herzgruppe Wil wird die Liicke zwischen den regionalen Herzgruppen Firstenland und Frauenfeld geschlossen.
Ausgebildete Herztherapeuten bieten regelmassige Aufbautrainings fiir Herzpatienten an.

WIL. Vor kurzem riefen die beiden
Wiler Kardiologen Raphael Koller
und Werner Eugster mit den Phy-
sio-/Herztherapeuten Ali Renkli-
cicek und Elizabeth Van Caene-
gem die Herzgruppe Wil ins Le-
ben. «Die Idee, die geographische
Liicke zwischen den bereits seit
Jahren bestehenden Herzgrup-
pen Fiirstenland in Uzwil und
Frauenfeld zu schliessen, stand
schon seit einiger Zeit im Raum.
Die Herzgruppen ergdnzen das
vom Herzteam Wil seit 2007 mit
dem Spital angebotene ambu-
lante Herzrehabilitationspro-
gramm und fithren es langfristig
weiter», erklart der Kardiologe Ra-
phael Koller.

Den Lebensstil indern

Nach einer akuten Herzerkran-
kung erfolgt eine drztlich gelei-
tete, zeitlich befristete stationére
oder ambulante Rehabilitation.
Dabeiwird versucht, den betroffe-
nen Patienten wieder Vertrauen in
ihren Korper zu vermitteln, die
Leistungsfihigkeit zu verbessern
und mit einer Lebensstildnderung
die Prognose zu verbessern.

Die zunehmende Nutzung der
ambulanten Herzrehabilitation
am Spital Wil weist auf das Be-
diirfnis einer weiteren Herzgrup-
pe zur Anschlussbehandlung hin.
2010 absolvierten 58 Patienten
die ambulante Herzrehabilita-
tion, die wihrend drei Monaten
dreimal wochentlich durchge-
fiihrt wird. 2011 waren es bereits
66 und im vergangenen Jahr 95
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Die Griinder der neuen Herzgruppe: Der Kardiologe Werner Eugster, die Physio-/Herztherapeuten
Ali Renklicicek und Elizabeth Van Vaenegem sowie der Kardiologe Raphael Koller.

Patienten, die das Angebot nutz-
ten. Kardiologen und Therapeu-
ten empfehlen, neben der Verdn-
derung des Lebensstils und der
Reduzierung von Risikofaktoren
auch dem regelmaissigen Bewe-
gungstraining Beachtung zu
schenken. Dazu eignen sich vor
allem die Herzgruppen, wo Fach-
therapeuten mit einem gezielten
Aufbauprogramm die Fitness der
Patienten férdern. Mitmachen
kénnen Frauen und Minner je-
den Alters, welche Erkrankungen
am Herz-Kreislauf-System haben.

Im Herbst 2006 griindeten die
Kardiologen des Herzteams Wil

die Herzgruppe Fiirstenland mit
Standort in Uzwil. Die Gruppe hat
aktuell rund 30 Mitglieder. Mit der
Neugriindung in Wil méchte das
Herzteam keineswegs die beste-
henden Herzgruppen konkurren-
zieren, sondern durch das zusétz-
liche Angebot weitere Herzpatien-
ten fiir ein sinnvolles Training
motivieren, wie Raphael Koller be-
tont.

«Die Teilnahme in einer Herz-
gruppe hilft, die guten Vorsitze
fiir einen gesiinderen Lebensstil
umzusetzen», ist der Kardiologe
iiberzeugt. Selbst bei gutem Wil-
len, individuell zu trainieren, lies-

sen die Motivation und der Wille
mit der Zeit nach und der Bewe-
gungsdrang verflache sich. Aus-
serdem spiele die soziale Kompo-
nente mit, weil sich das gemein-
same Erlebnis und der Erfah-
rungsaustausch der Betroffenen
positiv auf die Psyche auswirkten.

Bei City-Physio

Vor kurzem startete in den
Raumlichkeiten der City-Physio
im Fitnesscenter Mfit an der Hub-
strasse 24 in Wil das erste Training.
Der Physio- und Herztherapeut
Ali Renklicicek gestaltet zweimal
pro Monat im Gruppenraum an-

derthalbstiindige Lektionen mit
Gymnastik und Spielen oder Akti-
vitdten im Freien. Weitere zwei
Lektionen sind dem Kraft- und
Ausdauertraining an den Gerédten
im MFit gewidmet.

In einer viertelstiindigen Ein-
leitung bereitet der Therapeut sei-
ne Gruppe vor. Nach der eigent-
lichen Lektion, bei der auf einen
ausgeglichenen Wechsel von An-
spannung und Entspannung ge-
achtet wird, folgt der Ausklang,
umwieder die Normalfrequenzzu
erreichen. Dabei werden auch das
Befinden, Wiinsche und Kritik
diskutiert. Die in der Herzrehabi-
litation erfahrene Therapeutin
Elizabeth Van Caenegem vom
Kantonsspital ~St.Gallen iiber-
nimmt ebenfalls zeitweise ein
Trainingspensum.

Nachhaltiger Trainingsaufbau

«Voraussetzung fiir ein wir-
kungsvolles Training ist die frei-
willige Bereitschaft der Teilneh-
menden. Es soll Freude machen
und die eigene Kérperwahrneh-
mung fordern», sagt Therapeut Ali
Renklicicek. Die Trainingsintensi-
tat fiir die Teilnehmenden wird
individuell von den Kardiologen
nach dem Befund in ihrer Praxis
festgelegt. So kann mit einem
nachhaltigen Trainingsaufbau die
Prognose der Teilnehmenden ver-
bessert werden. Ergédnzend zum
Herz-Kreislauf-Training sind in
diesem Jahr eine Wanderung und
ein Vortrag iiber Stressbewdlti-
gung vorgesehen. (ei)
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