Erste Hilfe bei Notfillen

Die Herzgruppe Firstenland Ubte im Vereinslokal des Samaritervereins Uzwil
lebensrettende Massnahmen mit Herzmassage und Defibrillator.

NIEDERUZWIL. Die Mitglieder der
Herzgruppe Fiirstenland trafen
sich in Niederuzwil zu einem
Notfallabend. Im Vereinslokal
des Samaritervereins Uzwil im
Untergeschoss des Feuerwehr-
depots organisierten der Samari-
terlehrer Kurt Heinzelmann und
seine  Vereinskollegin  Ursula
Eugster einen verkiirzten Nothil-
fekurs. Im Mittelpunkt standen
einerseits die Aufkldrung iiber
das Verhalten bei Notfillen, an-
dererseits die lebensrettenden
Massnahmen mit Herzmassage
und Defibrillator. Die erfahrenen
Instruktoren brachten den Teil-
nehmenden mit ihren Informa-
tionen und praktischen Ubun-
gen das Thema Nothilfe ndher.

Auch Laien konnen helfen

In einer Notsituation kann
auch ein Laie effiziente Nothilfe
leisten, bis der Rettungsdienst
eintrifft. Kurt Henzelmann be-
schrieb das richtige Verhalten bei
Notfillen. An erster Stelle stehe
eine Lagebeurteilung. Dann sei
die Absicherung des Unfallortes
dringend, wobei auch der eige-
nen Sicherung Beachtung ge-
schenkt werden miisse. Beim
Auffinden einer verletzten Per-
son miisse das Bewusstsein und
die Atmung gepriift werden, sag-
te der Kursleiter. Bei ansprech-
baren Personen miisse nach der

Befragung eine sachgerechte La-
gerung vorgenommen werden.
Falls die verletzte Person nicht
ansprechbar sei und nicht re-
agiere, missten lebensrettende
Sofortmassnahmen anhand des
BLS-AED-Schemas eingeleitet
werden. Wichtig sei auch die
sofortige Alarmierung des Ret-
tungsdienstes tiber die Nummer
144 mit moglichst vielen Infor-
mationen. Bei der Reanimation
einer bewusstlosen Person ohne
erkennbare Atmung komme die
Thoraxkompression zur Anwen-
dung. Nach jeweils 30 Kompres-
sionen im Brustbereich folge

zweimal die Beatmung. In die-
sem Verhéltnis sei weiterzufah-
ren, bis die Atmung wieder ein-
setze oder bis der Rettungsdienst
die Hilfeleistung {ibernehme.

Praktische Ubungen

Zunehmend werden in den
Gemeinden in offentlichen Ge-
bduden sogenannte automati-
sche externe Defibrillatoren

(AED) plaziert. Sie kénnen in
Notfillen bei Herzstillstand eines
Betroffenen sein Leben retten.
An Puppen konnten die Teilneh-
menden die Beatmung und die
Thoraxkompression tiben. (ei)
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Eine Kursteilnehmerin Ubt die Seitenlagerung eines Bewusstlosen.



