Regelmassiges Training
in der Herzgruppe

UzZWIL. Die Schweizerische Herz-
stiftung fordert seit Jahren den
Aufbau von Herzgruppen. Bis
heute wurden landesweit 140
Gruppierungen gegriindet. Die
Gruppen versuchen, mit ziel-
gerichteten Massnahmen die
Mitglieder nach lebensbedro-
henden Herz-Kreislauf-Ereignis-
sen oder nach iiberstandenen
Operationen wieder zu einer ge-
wissen Fitness zu bringen.

Im Sommer 2006 griindeten
in Uzwil die Kardiologen Werner
Eugster, Raphael Koller und
Wolfram Koch mit den Physio-
und Herztherapeuten Urban
Wirth, Daniela Niedermann und
Manuela Strédssle-Widmer die
regionale Herzgruppe Fiirsten-
land. Aus bescheidenen Anfin-
gen wuchs der Mitgliederbe-
stand auf rund 30 Frauen und
Minner unterschiedlichen Al-
ters an.

Keine Vereinsverpflichtung

Kiirzlich trafen sich die Mit-
glieder der Herzgruppe Fiirsten-
land im Stammlokal Restaurant
Schontal in Niederuzwil. Weil die
Gruppe vor drei Jahren von einer
Vereinsgriindung absah, ist kein
Amtszwang notig. Einzelne Mit-
glieder iibernehmen freiwillig
die anfallenden Aufgaben. So lei-
tet der Bronschhofer Schreiner-
meister Ernst Tobler jeweils die
Jahresversammlung. Norbert
Brunner besorgt die Kranken-
und Geburtstagsbesuche, Kurt

Héfeli und andere Kameraden
helfen bei der Organisation des
Rahmenprogramms oder erledi-
gen Offentlichkeitsarbeit. Die
Selbsthilfegruppe funktioniert in
dieser Form bestens, wie dies der
Vorsitzende in seinem Riickblick
bestétigte.

Vier sportliche Leiterinnen

Der Hauptleiterin Manuela
Strassle, ausgebildete Physio-
und Herztherapeutin, stehen mit
Carmen Henny, Maria-Rosa Ro-
sario und Sandra Klenner drei
motivierte Therapeutinnen zur
Seite. Das Leiterteam wechselt
sich bei ihren Einsdtzen in der
Turnhalle der Sekundarschule
Niederuzwil, im Hallenbad
Sproochbrugg und im Fitness-
center Update ab. Das Trainings-
programm sieht jede zweite
Woche am Montagabend das
gemeinsame Turnen vor. Dazwi-
schen kann am Dienstagabend
entweder das Aquafit in Zucken-
riet oder das Fitnesstraining im
Update besucht werden.

Die Leiterinnen gestalten die
Lektionen abwechslungsreich.
Ohne Leistungsdruck und abge-
stimmt auf das Leistungsvermo-
gen der Teilnehmenden, werden
Kraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit geférdert. Bei
Spielen kommt auch der Spass-
faktor nicht zu kurz. Regelmaéssig
wird mit Fachvortragen Wissen
iiber den Gesundheitsbereich
vermittelt. (ei)



