Herzgruppe vor 10-Jahr-Jubilaum

Die Verantwortlichen der Herzgruppe Firstenland informierten an der
Jahresversammlung Uber Aktuelles und wiesen auf das 10-Jahr-Jubildum hin.

ERNST INAUEN

NIEDERUZWIL. Kiirzlich trafen sich
im Restaurant Schoéntal in Nie-
deruzwil iiber 20 Mitglieder der
Herzgruppe Fiirstenland zur
jahrlichen Informationsver-
sammlung. Die Gruppe wurde
vor neun Jahren in Uzwil von den
Kardiologen Werner Eugster, Ra-
phael Koller und Wolfram Koch
zusammen mit den Physio- und
Herztherapeuten Urban Wirth,
Daniela Niedermann und Ma-
nuela Strédssle gegriindet. Sie ist
eine Partnerorganisation der
Schweizerischen Herzstiftung.
In Verbindung mit einer indivi-
duellen, gesunden Lebensstilge-
staltung bieten die Herzgruppen
das motivierende Umfeld, um
nach einer Herzerkrankung wie-
der fit und gesund zu werden.

Freiwillige Mitarbeit

Der Mitgliederbestand der re-
gionalen Herzgruppe wuchs in-
zwischen auf rund 30 Frauen
und Miénner unterschiedlichen
Alters. Vor einigen Jahren sahen
die Mitglieder von einer Vereins-
griindung mit Statuten ab. Ver-
schiedene Mitglieder iiberneh-
men freiwillig die anfallenden
Aufgaben und unterstiitzen da-
mit die Therapeutinnen. So leitet
der Bronschhofer Ernst Tobler
jeweils die Jahresversammlung.
Andere teilen sich untereinander
die Kranken- und Geburtstags-
besuche auf, helfen bei der Orga-
nisation des Rahmenprogramms
mit oder erledigen Offentlich-

keitsarbeit. Die Selbsthilfegrup-
pe funktioniert in dieser Form
reibungslos, wie auch der Ver-
sammlungsleiter in seinem
Riickblick bestétigte.

Vielseitiges Programm

Ernst Tobler lobte das Leite-
rinnenteam mit Manuela Stréss-
le, Carmen Henny, Maria-Rosa
Rosano und Sandra Klenner fiir
die Gestaltung der Turnstunden,
des Fitnessprogramms und der
Wassergymnastik. Das Team
wechselt sich bei den Einsédtzen
in der Turnhalle der Sekundar-
schule Niederuzwil, im Hallen-
bad Sproochbrugg und im Fit-
nesscenter Update ab. Ohne
Leistungsdruck und abgestimmt
auf das Leistungsvermogen der
Teilnehmenden werden Kraft,
Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit gefordert. Bei ver-
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schiedenen Spielen kommt auch
der Spassfaktor nicht zu kurz.
Die hauptverantwortliche Phy-
sio- und Herztherapeutin Ma-
nuela Strédssle erwdhnte bei den
Mutationen vier Aus- und vier
Neueintritte. Ebenso machte sie
auf einige spezielle Anlédsse des
Jahresprogramms 2015 aufmerk-
sam. Neben den wdéchentlichen
Trainings bringen Walking, eine
Wander- oder Velotour, ein Not-
fallabend und ein Fonduehock
Abwechslung in den Betrieb. Sie
warf auch einen Blick auf das
nichste Jahr, in dem das zehn-
jahrige Bestehen mit einem spe-
ziellen Jubildumsanlass gefeiert
werden soll. Von Seiten der Teil-
nehmenden wurde auch ver-
merkt, dass der gesellige Aspekt
nicht vernachléssigt werden soll,
zum Beispiel mit dem Restau-
rantbesuch nach dem Training.

Bild: Ernst Inauen
Das Physio-und-Herz-Team Maria-Rosa Rosano, Sandra Klenner,
Carmen Henny, Manuela Strassle.
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Kein Millioneniiberschuss,
dafiir Punktlandung
Ausgabe vom 13. Marz 2015

Bonus fiir Uzwiler
Gemeindepersonal

Die Uzwiler Rechnung schliesst
mit einem Uberschuss von

13 Franken und 36 Rappen ab.
Mein Vorschlag fiir die «Ge-
winnverwendung» lautet wie
folgt: Die eine Halfte (6.68 Fran-
ken) wird fiir zusétzliche Ab-
schreibungen auf dem neuen
Gemeindehaus verwendet. Die
andere Hilfte kommt dem drei
Monate freiwillig (?) langer gra-
tis arbeitenden Personal als
Bonus zu gut. Bei 100 Betroffe-
nen macht das 6.68 Rappen aus.
Vielleicht rundet der Gemeinde-
rat grossziigig auf 7 ganze Rap-
pen auf. Mit meinem Vorschlag
konnte die leider Realitit ge-
wordene Schnapsidee in eine
ein wenig anders geartete Rich-
tung von Solidaritdt mit der
Wirtschaft gedreht werden.
Nichts fiir ungut.

Niklaus Kriisi

Rosenstrasse 4, 9247 Henau

Offene Probe

FLAWIL. Auf Donnerstag, 19. Mirz,
18.30 Uhr bis 19.45 Uhr, laden die
Youngsters der Harmoniemusik
Flawil zur offenen Probe ins Pro-
belokal beim Fussballplatz (altes
Schiitzenhaus) ein. Eine weitere
Probe ist auf den Donnerstag,
26. Mérz, 18.30-19.45 Uhr ange-
setzt. Wer Lust hat, unverbindlich
Youngsters-Luft zu schnappen,
kann einfach reinschauen. (pd)



